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Transformande sanho em realidade

MENSAGEM N° 017/2021 de 29 de outubro de 2021.
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A Sua Exceléncia, o Senhor &9 {AO { (QC}QA

JOSE NUNES CARNEIRO

;;:;;dente da Camara Municipal de Madalena/CE O?ﬁi\}ﬂ.ﬂ“f} g&

09/, , :
Exmo. Sr. Presidente, I e (kmuwwu&u

Exmas. Sras. Vereadoras,
Exmos. Srs. Vereadores;

Tenho a honra de encaminhar para apreciacdo desta Augusta Casa
Legislativa o anexo Projeto de Lei que dispde sobre a instituicdo da
Politica Municipal de Atengdo & Higiene Intima e Satde Menstrual para
Estudantes da Rede Publica Municipal de Madalena de Ensino, adolescentes,
jovens e mulheres em situacdo de extrema pobreza e vulnerabilidade social e

déd outras providéncias.

A Organizacgao das Nagdes Unidas (ONU) preconiza que €& um direito e
deve ser tratado como uma questao de satde publica e de direitos humanos o
acesso a higiene menstrual.

O termo pobreza menstrual foi criado na Franga, de acordo com a
antropéloga Mirian Goldenberg, e pode ser definido como “a falta de acesso
ndo somente a itens baésicos de higiene durante o periocdo de menstruacao,
mas também a falta de informacgdo, dinheiro para comprar um absorvente e,
principalmente, falta de apoio”.

No Brasil, de acordo com o Instituto POLITIZE “uma em cada gquatro
adolescentes n&o possuli um absorvente durante seu periodo menstrual” e,
também, estudos apontam gue 25% das adolescentes pobres nio tem acesso a
absorventes, considerando ainda que a mulher possui cerca de 400 a 500
ciclos menstruais durante toda sua vida.

Pesguisadoras da &area de direitos humanos referem que uma em cada
quatro meninas no Brasil faltam a aula por ndo possuirem absorventes, e
dessas, 50% nunca falaram sobre o assunto na escola, uma vez que se
apresenta a inseguranca da primeira mesntruacdo, acompanhado pela vergonha,
medo, preocupacdo e até rejeicgdo, e ainda acentuado quando a pessoa nao tem
0s itens minimos de higiene necessdrios, apontam as pesgquisas.

A falta de acesso aos absorventes higiénicos por questdes econdmicas
ou circunstanciais, em especial, nas situacdes de pobreza ou de extrema

pobreza e vulnerabilidade social, promove grandes riscos & saude para
aquelas meninas e mulheres que buscam alternativas para superar a situacgdo,
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fazendo uso de tecidos, Jjornais e outros materiais sdo utilizados durante o
periodo mesntrual para suprir a falta dos itens de higiene.

De acordo com a antropdloga Mirian Goldenberg, os materiails usados
para absorcdo da mesntruag¢do, tais como papel higiénico e retalhos de
roupas velhas podem provocar lesdes nos oérgdos reprodutores femininos e
infecgdes repetidas no sistema urindrio, além de uma grande diversidade de
inflamagdes e complicagdes que vao impactar também na necessidade de
assiténcia no sistema de salde.

E, por desdobramento de tal situacgdo, a evasdao escolar de
adolescentes em pericdo mesntrual se torna um importante alerta de que o
tema deve ter relevancia publica, impulsionandc agdes governamentals para
mitigar esta perda de acesso & educagdo, para além de que a auséncia de
absorventes além de provocar uma perda de confianga e autoestima nas
mulheres.

Ainda de acordo com a Pesqguisa Nacional de Saude PNS 2013, 13 anos ¢

a média de 1dade da menarca (primeira menstruacdo) das mulheres
brasileiras, sendo gue gquase 90% delas, entre 11 e 15 anos de idade.

Portanto, as meninas passardo a grande parte da sua vida escolar
mestruando. Este fato denota que elas, perderdo, em média, cerca de 45 dias
de aula em um ano letivo, como refere o levantamento do Tmpacto da Pobreza
Menstrual no Brasil.

O Relatério Livre para Menstruar traz dados que mostram gue este
problema guarda relacdo com o ambiente no gqual a mulher estd inserida,
referindo ainda que muitos das adolescentes ndo possuem agua tratada em
casa, © gue torna ainda mais dificil o manejo da higiene mesntrual”,
considerando o financeiro das familias com um dos principais motivos pela
ausénciade itens para higiene intima.

Com base no exposto, o objetivo deste Projeto de Lei é promover no
municipio de Madalena, uma politica puiblica relativa a matéria, gue tem
como elemento essencial a distribuigdo de aborventes higiénicos, mas que
também promoverd agdes para difundir informagdo adequada sobre saude
intima, higiene menstrual por meio de campanhas, palestras, oficinas,
cartilhas e demais materiais educativos.

Por fim, insta silientar gque esse projetc J4 é realidade no Estadc do
Ceard, através da Lei Estadual n°® 17.574, de 27 de julho de 2021.

Diante do exposto, submeto o presente Projeto de Lel a Analise dessa
Egrégia Casa Parlamentar, tdo bem dirigida por Vossa Exceléncia, cujo
espirito publico é repetide por todos os seus dignos pares, solicitando
para preciacdo da matéria, na certeza de gque o0s elevados interesses da
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sociedade fortalezense prevalecerao e se materializagdo na aprovacido do gue
ora se propde.

Por fim, na certeza no empenho para aprovagao desta matéria,
aproveitamos a oportunidade para rencvar votos de especial estima e
consideracdo.

Respeitosamente,
oo, S d O

MARIA SONIA DE OLIVEIRA COSTA
Prefeita Municipal
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PROJETO DE LEI N{)}g 2021 29 de outubro de 2021.
EMENTA - INSTITUI A POLITICA DE ATENCAQ A

HIGIENE INTIMA E SAUDE MENSTRUAL PARA
ESTUDANTES DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE
MADATENA DE ENSINO, ADOLESCENTES, JOVENS E
MULHERES EM SITUACAO DE EXTREMA POBRREZA E
VULNERARILIDADE SOCIAL E DA QUTRAS
PROVIDENCIAS.

MARIA SONIA DE OLIVEIRA COSTA, Prefeita Municipal de Madalena-Ceara, no uso
de suas atribuigdes legais, conforme Lei Orgénica Municipal, Art. 66, III,
sanciona e promulga a seguinte Lei devidamente aprovada pela Camara
Municipal de Madalena — Ceara.

Art. 1° Fica instituida a Politica de Atencido & Higiene Intima de
Estudantes da Rede Publica de Ensino Municipal, voltada & promog¢do da saude
do pleno acesso a educagdao de estudantes da rede publica municipal de
ensino madalenense, mediante o desenvolvimento de agdes de conscientizacso
sobre a adequada higiene menstrual e a distribuicdo de absorventes
higiénicos, produto higiénico essencial & dignidade menstrual das
estudantes.

Art. 2° Para atendimento ao disposto no art. 1° desta Lei, em especial
buscando garantir condig¢des dignas de higiene menstrual, fica o Poder
Executivo autorizado a adquirir e a distribuir absorventes higiénicos a
estudantes da rede publica municipal de ensino, com prioridade para aquelas
que se encontrem em situacgdo de maior vulnerabilidade social.

Paragrafo tunico. Decreto do Poder Executivo estabelecerid os limites, a
forma, as condic¢des para distribuigdo e as condigdes para entrega dos

absorventes higiénicos, além das demais regras necessarias a
operacionalizacgdo do disposto nesta Lei.

Art. 3° Para otimizacdo dos objetivos a que se destina esta Lei, o Poder
Executivo, por seus O6rgdos competentes, desenvolverad campanhas e acgdes
dedicadas a difundir informagdes acerca da adequada higiene intima nos
estabelecimentos de ensino integrantes da rede publica municipal.

Art. 4° O beneficio previsto no art. 1° desta Lei estende-se, observada a
necessaria previs&o orgamentaria e disponibilidade financeira, a estudantes
de instituigdes publicas de ensino superior e tecnolégico.

Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotacdes
consignadas no orgamento do Poder Executivo, o qual serd suplementado, se
necesséario.
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Art. 6° Fica a Chefe do Poder Executivo autorizada, por meio de decreto, a
transpor, remanejar, transferir ou utilizar, total ou parcialmente, as

dotacdes provadas na Leili Orcgamentadria do exercicio de 2021, bem como criar
novas agdes orcamentarias de forma a adequar a estrutura programatica
vigente para a consecucgdo dos fins desta Lei.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo em
seus efeitos para fins de convalidacdo de atos administrativos,

anteriormente praticados, tendentes & aquisicdo e & distribuigdoc autorizada
no seu art.2.°.

Pago da Prefeitura Municipal de Madalena-CE, em 29 de outubro de 2021.

MARIA SONIA DE OLIVEIRA COSTA
Prefeita Municipal
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